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ALLSTAR
CUP © 2024

STOCKHOLM

Inbjudan All Star Jubileums CUP
2024

Datum: Lordag 7 december fm
Ettan — Fyran (Svenska Stegserierna 2024)

Lordag 7 december em
Femman och Sexan (Svenska Stegserierna 2024)

Plats: Akeshovs Idrottshall, Stockholm
Bergslagsvagen 60, Bromma
Gron linje frdn T-centralen mot Akeshov, Vallingby, Hasselby

Arrangor: All Star Gymnastics 5
Tavlingsledare: Asa Lindell, asa@allstargymnastics.se K 104
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Tavlingsklasser:

Tider l6rdag:

OBS Preliminaral

Domare:

Anmalan:

Anmalningsavgift:

Frist.musik:

< I@ingslicens:

2014
2024

Svenska Stegserierna 2024
Ettan till Sexan samt Teenklasser pa Ettan till Fyran.
Lagst 7 ar, dvs fodd 2017 och tidigare.

e Mangkampstavling Femman & Sexan

e Grentavling Femman och Sexan

Ettan-Fyran

08.00 Traningshallen 6ppen for uppvarmning
08.45 Tranarmote vid huvudsekretariatet
09.00 Domarmote

09.00-09.48 Schemalagd fortraning i tavlingshallen
09.55 Inmarsch

10.00 Tavling: Ettan, Tvaan, Trean, Fyran

Ca12.15 Prisutdelning

Femman, Sexan

13.00 Uppvarmning i tavlingshall

13.15 Tranarmote vid huvudsekretariatet

13.30 Domarmote

13.30-14.50 Schemalagd fortraning

14.55 Inmarsch < 10
15.00 Tavling: Femman & Sexan oy
Ca 17.45 Prisutdelning <04%

Beroende pd antal anmdlda kan tédvlingsschemat justeras.

1 domare per pabodrjat 4-tal anmalda gymnaster pa Ettan-Fyran
1 Steg 2-domare (eller hogre) per paborjat 4-tal anmalda
gymnaster pa Femman-Sexan.

Avgift for saknad domare ar 3 000 kr/domare.

Senast 16 november

300 kr per gymnast faktureras av All Star efter
anmalningstidens utgang for alla anmalda (sdvida man
inte kan uppvisa lakarintyg).

All egen musik fran Sexan i mp3-format senast 24 oktober till
kansliet@allstargymnastics.se
Dop filen med gymnastens namn, foérening och tavlingsklass.

Foreningarna ansvarar for att anmalda gymnaster har licens.


mailto:kansliet@allstargymnastics.se

PM:

Fragor:

Publiceras pa All Star Gymnastics hemsida samt skickas till
anmalda foreningar cirka en vecka efter anmalningstidens
utgang.

kansliet@allstargymnastics.se
Tavlingsledning, Asa: asa@allstargymnastics.se

"Barn ska tévia sa lokalt som mdjligt och under enkla former, Inom discipliner med stor geografisk spridning
behover vi fortsatt hitta motesplatser. Som ledare ar det viktigt att se till gymnastens mognad nér téviingar
véljs ut s3 att en eventuell resa blir en positiv upplevelse for gymnasten. Ta del av Stegserierna och/eller

Pokalenserierna for mer

2014
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information om prisutdeiningar och resultathantering.”

Varmt valkomnal
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